
  

報到暨賽事注意事項 

 

 

 

 

壹、 各組活動物資 

 

 

✓ 收到物資後請清點上述物品，並確認選手編號及競賽物品數量是否有誤。 

（特色伴手禮浴巾、毛巾、飛魚、米棒、獎牌於現場領取） 

✓ 接駁車僅有報名時已有選購者才提供，一式兩份，恕不提供現場加購服務。 

✓ 號碼布&別針：活動當日憑號碼布領取完賽補給，請務必妥善保管您的號碼布，並將號碼

布別於衣服正面，以利大會辨識及確認參加身分。活動當日若號碼布遺失，大會有權取消

參賽資格，恕不退費。補發者須酌收 100 元工本費。 

✓ 選手號碼布樣式： 

 

1. 本次活動統一採郵寄報到，您可至官網查詢如於 http://lddmap.com.tw/map/1118，於

4/30（二）前尚未收到，請於周一至周五 10:00-18:00 致電客服專線 02-5591-5658 分機

33，服務時間：週一至週五上午 10:00~下午 18:00。 

http://lddmap.com.tw/map/1118


貳、 活動流程 

 

參、 選手賽前注意事項 

一、請務必攜帶健保卡以備不時之需。 

二、本次活動採晶片計時，出發時不用檢錄。起、終點設有感應站，若無起終點感應成績，選手

將被取消比賽資格，本次敘獎成績排名以大會鳴槍時間計算。 

三、賽事氣溫較高，為確保參賽者安全，請慎重考量自身體能負荷，並於確實做好防曬準備，賽

前有充份飲食及睡眠，過程中若感不適應立即停止。 

四、選手須依規定配戴晶片號碼布，未依規定配戴者將取消參賽資格。 

五、晶片使用說明:請務必依照右方說明配戴晶片，若未依規定而造成無法感應之情事，請參賽者

自行負擔責任。 

 

 

 

 

 



 

肆、 寄物服務: 

一、寄物服務時間為 03:30-12:00，請務必留意時間。 

二、大會不提供寄物袋，選手須自備可封口的袋子。寄物服務以每人一袋為限，為確保個人物品

安全，請務必將封口封好；如有大量零散物品，大會將不予以寄物。 

三、使用寄物服務之參賽者，大會將發給寄物憑證，請妥善保管。 

四、寄物純為方便及服務性質，貴重物品請隨身攜帶，寄放物品如有遺失，大會不負任何保管與

賠償責任。 

伍、 活動補給 

一、 大會將於長濱國小設置市集與熱食攤位，選手可憑物資包中市集折價卷或現金進行選購。 

二、 為達到永續環保，物資中提供賽時專屬環保杯，補給站不另提供紙杯，請選手

務必攜帶環保杯。 

陸、 大會接駁車服務 

一、外縣市接駁車：屆時憑乘車劵搭乘，請乘客務必妥善保管乘車券(恕不接受現場加購)。乘

車資訊如下： 

1. 去程起站及回程迄站： 

➢ 高雄：(點我看地圖) 

a. 乘車處：高雄站後郵局( 807 高雄市三民區博愛一路 28 號 ) 

b. 接駁車回程上車地點為當天下車處。 

c. 接駁服務時間： 

去程－5/4(六)22:00 準時發車 / 回程－08:00 滿車即出發，最後發車時間－12:00 

(大會視活動當天情形進行調整，請留意會場廣播) 

➢ 花蓮：(點我看地圖) 

a. 乘車處：花蓮火車站前站 客運停車處（970 花蓮縣花蓮市國聯一路 98 號） 

b. 接駁車回程上車地點為當天下車處。 

c. 接駁服務時間： 

去程－5/5(日)01:30 準時發車 / 回程－08:00 滿車即出發，最後發車時間－12:00 

(大會視活動當天情形進行調整，請留意會場廣播) 

➢ 玉里：(點我看地圖) 

a. 乘車處：玉里火車站正前方公車停車處 

b. 接駁車回程上車地點為當天下車處。 

c. 接駁服務時間： 

去程－5/5(日)02:30 準時發車  / 回程－08:00 滿車即出發，最後發車時間－

12:00 

(大會視活動當天情形進行調整，請留意會場廣播) 

➢ 台東：(點我看地圖) 

https://goo.gl/maps/V57LvHcDA5iBwu4L9
https://goo.gl/maps/bXRQRnaJu7itZio69
https://goo.gl/maps/UrvRxfpKZBUfVEUC9
https://goo.gl/maps/JScWdaHr7KLmw49p9


a. 乘車處：台東縣政府圖書館前(南京路上)（950 台東縣台東市南京路 25 號） 

b. 接駁車回程上車地點為當天下車處。 

c. 接駁服務時間： 

去程－5/5(日)02:00 準時發車  /  回程－08:00 滿車即出發，最後發車時間－

12:00 

(大會視活動當天情形進行調整，請留意會場廣播) 

➢ 每車滿載即發，如逾時未到者，請自行處理交通。 

➢ 請參與活動者妥善保管乘車券，大會將以此券認定乘車資格（未收到卷者於現場點

名），遺失不予補發。 

 

柒、 賽事說明: 

 

一、活動場地配置圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、競賽路線:分為 42K、21K 及 7.5K 組，全線賽道採單向彈性交管，請參賽者注意自身安全，

並靠右側行進。比賽路線如下： 

 

 

 



補給站內容 

 

 

三、為維護選手安全，大會設置各組別關站時間，請務必詳閱，活動當日未於規定時間內通過

者，請遵從工作人員指示返回會場。 

 

 出發時間 競賽時限 起點 折返點 終點 

42K 05:00 6.5 小時 
請於 05:40 前

起跑，未於規

定時間起跑者

喪 失 比 賽 資

格。 

08:30 11:30 

21K 05:00 4 小時 - 09:00 

7.5K 05:30 1.5 小時 - 7:00 



四、賽事資訊 

1、 活動管制說明:當日路線上將實施彈性交管，請參加者注意自身安全。 

2、 分組路線： 

➢ 42K 全馬組 

長濱國小→左轉東 13 鄉道→忠勇部落→長濱產業道路→左轉台 11 線往北→至靜埔部落折

返→台 11 線往南→靠右往長濱村→長濱國小 

➢ 21K 半馬組 

長濱國小→左轉東 13 鄉道→忠勇部落→長濱產業道路→左轉台 11 線往北→至大峰溪橋折

返→台 11 線往南→靠右往長濱村→長濱國小 

➢ 7.5K 樂活組 

長濱國小→左轉東 13 鄉道→忠勇部落→長濱產業道路→右轉台 11 線→靠右往長濱村→長

濱國小 

1. 成績僅是一時，生命最是可貴，與同好競技是一大樂事，勿為求好心切而超過自身負荷，反

生遺憾！過程中若感不適應立即停止參賽。 

2. 競賽成績：大會統一於活動後公佈於活動官網，參賽選手可自行上網查閱。 

3. 本活動已投保公共意外險，若有任何意外發生(所有細節依投保公司之保險契約為準)，與主

辦單位及活動相關單位無關，若參賽者有自身顧慮以及其他考量，建議可再自行投保個人意

外險，感謝配合！ 

4. 主辦單位保有對本活動相關之規則更動、贈品、證書發放與否…等之權 利與各名詞之最終解

釋權，請各位活動參加者務必遵守大會相關規定。 

拾、   交通資訊： 

✓ 開車： 

由花蓮方向前往：台 11 線往南方向->進長濱鎮市區約 1 公里->抵達活動會場(長濱國小) 

由台東方向前往：台 11 線往北方向->進長濱鎮市區約 100 公尺->抵達活動會場(長濱國小)  

由玉里方向前往：玉里大橋->沿著台 30 線->玉長公路->台 11 線往北方向->進長濱鎮市區

約 100 公尺->抵達活動會場(長濱國小) 

建議自行開車的參賽選手，如不熟悉當地路況，請務必於比賽日前抵達，以免影響自身權

益。 

由於會場(長濱國小)入口處較擁擠，為使比賽順利，請開車前往的參賽選手將車輛停放於大

會臨時停車區，選手可於停車後，步行至主會場(停車資訊詳見以下說明) 

  

✓ 停車資訊： 

活動當天規劃台 11 線 85.7 公里至 87 公里處雙向外側(如圖所示)作為停車使用，活動當天將施掛

相關指示牌面，但因會場周遭停車空間有限，在此呼籲參賽選手們幾點注意事項： 

1. 因會場週遭停車空間有限，請自行前往的參賽選手盡量採共乘方式或搭乘大會接駁車抵達會場，

並估算前置時間(建議開賽前一小時抵達會場做準備)，以避免賽前大量車潮導致自身權益受損。 



2. 為避免車潮壓力過大，活動當天於各交通節點將實施交通管制，請選手遵循工作人員指示停放車

輛，以免影響交通動線。 

 

*黃色為選手臨停區，紅色為接駁車上下車處（紅線禁停） 

若有任何問題，歡迎致電名衍行銷 02-5591-5658＃33 或私訊粉專洽詢 

敬祝  勇奪佳績&挑戰成功 

                                          【2024 長濱雙浪金剛馬拉松】 活動小組敬上 

 

長濱辦桌相關資訊 

網路報名的選手們，於 5/4(星期六)下午 17:00-18:00 報到。 

活動當日至會場報到處，登入報到系統，輸入選手之身分證字號及手機號碼，即

可以取得報到 Qrcode。 

 

 報到地點：https://maps.app.goo.gl/XerHgsa8VXmuVdCS7 

 掃碼後即報到成功，同時獲得 2024 來長濱吃辦桌福袋。 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/KingKongMarathon/?locale=zh_TW
https://maps.app.goo.gl/XerHgsa8VXmuVdCS7


長濱馬拉松觀光巴士 

 

上午時間 下午時間 停靠點 停留時間 

9:00 13:30 7-ELEVEN 長濱門市 出發 

9:20 13:50 北回歸線 10 分鐘 

9:35 13:55 靜浦部落太陽廣場 10 分鐘 

9:50 14:10 長虹橋 10 分鐘 

10:05 14:25 石梯坪遊憩風景區＊ 50 分鐘 

11:15 15:35 金剛好事館 30 分鐘 

11:50 16:10 7-ELEVEN 長濱門市 抵達 

＊景點介紹：石梯坪可付費前往月洞遊憩區（建議先電話聯繫確認營業） 

https://maps.app.goo.gl/zyHmJPbWiYdgeRM56 

• 憑號碼布免費上車，可免費攜伴最多三位，超過每人需付一百元車資。 

• 不需預約，客滿不收人（約 40 人） 

• 官方保留更改權利，實際運行時間依照現場為主。 

 

◆ 巴士站牌 

 

 

https://maps.app.goo.gl/zyHmJPbWiYdgeRM56

